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De: "SISCU CARRERA" <siscucarrera@hotmail.com>
Para: <obi@elscervols.com>

Enviado: miércoles, 20 de junio de 2007 0:33

Asunto: Cronica 13

REALMENT DURA......
DILLUNS 18
CACABELOS--TRIACASTELA 62 Km. "patiment"

A sigut, de moment lamillor nit, sol en una habitacio i amb labici al meu costat...De bon mati, jo
surto abans que els de Alicante...lo normal. Quedem de trobar-nos a Villafranca del Bierzo,(10

Km), allaesmorzo i continuem tots tres a coronar els cims d'avui; O Cebreiro 1220m + Alto de San
Roqgue 1270m + Alto de Poio 1335m. En el moment que trepitjem O Cebreiro, ja estem en terres
Gallegues...cada vegada mes a prop de Santiago. Aqui dalt, les vistes son bestials...|a baixada, ja 0s
podeu imaginar, mes d'una hora baixant i hi ha moments que agafem 60K m/h tocant
frenos...Decidim quedar-nos a dormir a Triacastel os, un dels primers pobles despres de lagran
baixada...ja que, tot plegat a estat bastant dur o millor dit, molt dur...per sopar comprem chuletones
del Bierzo i acompanyat d'una amanida per intentar recuperar I'esfor¢ detot €l dia, no em vui repetir,
pero hasigut durillo...

Salut*

Siscu

Ofertasy reservas paravigar por todo el mundo. Organizay contrata tus viajes agui.
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