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ARRIBA LA GRIP... 
  
DIMARTS 19 
  
TRIACASTELOS--PORTOMARIN    50Km  "Cansat" 
  
El dia esta fatal, esta caient una tormenta que es massa...per aixo no sortim fins a les 12h del migdia, 
sembla que aclareix el dia i ja no ploura...ens arrisquem a rodar...Per dinar parem a Samos, en un lloc 
que coneix el Isi...aquests dos companys de alicante, ja han fet el camino en altres ocasions i es 
coneixen tots els trucos...a mi em va genial. Despres de dinar decidim rodar una mica mes, ja que ha 
sortit el sol i aixo s'ha d'aprofitar...de totes maneres jo vaig bastant malament, els dos dies anteriors 
no perdonen, amb la pluja, el vent,...porto un gripot de campeonat, pero ara no val a parar...si tot va 
be, en dos etapes ens plantem a Santiago! 
Despres d'haver passat dos albergs complerts, arribem a Portomarin, alla, l'alberg municipal tambe 
esta complert...despres de buscar, trobem un alberg privat i alla ens quedem, amb aixo s'ens a fet les 
20'30h i sense dutxar-nos ni sopar encara... 
El tema del albergs, estra complicat, estem molt aprop de Santiago i cada vegada hi ha mes gent, a 
part els que anem amb bicicleta, estem marginats....sempre som els ultims per accedir. 
  
Salut* 
  
Siscu 
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